


arta editorial

Es para nosotros un enorme placer poder
presentar a usted la primer revista digital

de nuestro programa social agropecuario

ITAP Rural, de nuestra ONG, Fundacién de
Desarrollo Integral A Favor de la Vida.

Mediante este medio ofreceremos a nuestros
lectores y “gestores de sonrisas” informacion

clara sobre aspectos importantes de nuestra

gestién y su impacto en nuestro campo de

Lic. Rodrigo Palacios

especializacion: el drea agropecuaria. También

tendremos en linea con nuestra identidad y propdsito, columnas de
opinidn, reportajes y entrevistas de alto contenido técnico, enfocadas en
la importancia del cuidado del medio ambiente y sus repercusiones en un

futuro cada vez mas préximo.

Debemos regresar nuestra mirada a la tierra, que es la sagrada matriz de la
cual provienen los alimentos que llegan a nuestra mesa, debemos valorar
a aquellos que la cultivan, ya que su incansable trabajo constituye uno

de los pilares mas valiosos dentro del desarrollo del pais y de la empresa
agroindustrial. Solo actividad agropecuaria representa el 8% del PIB en

nuestro pais.

Es nuestro deseo que sea esta informacion de utilidad no sélo al sector
rural sino urbano, con el fin de que se pueda fomentar valores como el
respeto, la empatia y la consideracidn hacia el agricultor y su trabajo.
Agradecemos a todas esas personas y empresas que confian en nuestro
trabajo y hacen posible mediante su aporte el continuar aportando
continuamente a la consecucién de nuestros ODS: No mas hambre,
proteger el planeta, la vida y la tierra, manteniendo un Ecuador verde para

siempre.
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¢QUIENES SOMOS?
ITAP RURAL

a fundacién,desarrollo integral a

favor de la vida,se fundo el 20 de

julio del afio 2000 con numero
de registro oficial 0831 otorgado por el
Ministerio de Bienestar Social, actual
Ministerio de lo econémico y social.
Las personas que colaboramos con la
fundacién somos 8, somos voluntarios
profesionales que trabajamos en el

drea agropecuaria y marketing.

ITAP Rural (Investigacidn y tecnologia
agropecuaria) es un programa de la
fundacion desarrollo integral a favor de
la vida, la misma que viene trabajando
hace 19 afios con diferentes programas
sociales en la Provincia de Pichincha

obteniendo resultados positivos en los
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sectores intervenidos.

El programa ITAP Rural se inicia en

el afio 2017, prestando su aval a las
pequefias comunidades de la Provincia
de Pichincha a través de capacitaciones
donde se ensefia a optimizar los
recursos naturales y a trabajar la

tierra de una forma amigable con el
medio ambiente, precautelando la

integridad del consumidor, motivando

al agricultor a no abandonar sus tierras.

Los principales objetivos de esta
organizacién son:

o Ayudar alos pequefios productores
a tener un crecimiento financiero a
través de la produccidn agricola.

& Fomentar la buena alimentacién en
los ciudadanos, por el bien de la salud.
& Concientizar a las personas sobre

los beneficios de sus productos y

sobre la importancia que tienen las
personas que cultivan los productos
gue ingerimos, para que tengan el
reconocimiento que realmente se

merecen.

Estos objetivos lo logran aliandose
con personas 0 empresas que quieren
apoyar su proyecto y con entidades
Estatales y particulares como
AGROCALIDAD, MAGAP, Gobierno
Auténomo Descentralizado de la
Provincia de Pichincha, CONQUITO,
Universidad Central- Facultad de
Ciencias Agricolas, Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia,
Facultad de Ciencias Matematicas,
Facultad de Ciencias Quimicas,
Universidad Israel, Universidad Agraria
del Ecuador, Pontifice Universidad

Catolica del Ecuador, entre otros.

JUSTIFICACION

n los ultimos cincuenta afios la

mayoria de paises en desarrollo

han experimentado un traslado
masivo de su poblacidn desde areas

rurales a urbanas.

El consejo Nacional de investigacién
de EEUU estima que en el 2030 habra
mas personas en areas urbanas que
rurales. Ecuador hace mucho tiempo
que dejo de ser un Pais rural, 2 de
cada 3 ecuatorianos viven en centros
urbanos (web1). Con una tasa de
crecimiento poblacional de 2.23% y
2°570.201 de habitantes, Quito es una

de las ciudades que mayor crecimiento

¢QUE HACEMOS Y
PARA QUIEN LO A
HACEMOS?

| grito del planeta no puede

esperar, la creacién perfecta

de Dios necesita la mano
amiga del hombre para continuar.
Nuestro conocimiento al servicio de
otros, puede ayudar aquellos que
calladamente esperan un aporte,
una guia, que justifique continuar y

volver la mirada al campo.

Nuestro trabajo es llegar a estas
pequefias comunidades, capacitar,
evaluar problemas puntuales y dar

soluciones.

poblacional presenta (Caraguay, 2010).
Segun datos del censo poblacional del
INEC, 2010, el 37% de la poblacidn
ecuatoriana se encontraba en zonas
rurales; lo que estd cambiando y
ocasionando que un gran numero

de familias abandonen sus tierras, y
que 37% emigren a la ciudades por
trabajos temporales o por mendicidad,
dejando de abastecer a la ciudad de
alimentos que en muchas ocasiones
son mal manejados al utilizar agua

de riego contaminada o saturarlos

de productos quimicos, lo que a

corto plazo resiente la tierra y dafia el
medio ambiente, sin recalcar efectos
colaterales en la salud de las personas

que consumen dicho producto.

BENEFICIOS
SOCIALES

o Cuidamos el medio ambiente

& Ahorro de energia,

o Ahorro de agua,

o Descanso y cuidado la tierra,

o Preserva el medio ambiente para
las futuras generaciones

o Cuidamos al pequefio productor
o Tecnologia gratis y amigable con el
medio ambiente

o Reutiliza espacios mal empleados
para transformarlos en espacios
productivos

o Reciclar
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CONVENIOS

e realiza convenios con diferentes instituciones

Estatales y Particulares como CONQUITO,

Prefectura Pichincha, Agrocalidad, U.C facultad
de Ciencias Agropecuarias, Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia, Facultad de Ciencias Quimicas,
Instituto superior Luis Napoledn Dillon, MAGAP,
Pontificia Universidad Catdlica,la Universidad Israel, la

Prefectura de Pichincha, entre otros.

IMPACTO SOCIAL

@ Alcanzar en un 100% al 37% del total de la poblacién
nacional que se encuentra en zonas rurales y estan
conformadas por pequefios y medianos productores de la
Provincia de Pichincha.

@ Desarrollo e investigacion que protega al medio ambiente.
@ Cultivar en los estudiantes universitarios, de colegios la
investigacion y el cuidado por la Pachamama.

@ Desarrollo econémico para

la comunidad

@ Control de plagas y fertilizantes organicos, para obtener un
mejor producto de consumo en la ciudad.

@ Aumento de la produccidn agricola y pecuaria a través de

buenas practicas agricolas.

Estos nos permiten tratar de optimizar nuestro trabajo,
sin embargo los recursos econdmicos son limitados
para alcanzar las metas que nos hemos planteado Los
investigadores de ITAP Rural; necesitamos mas equipo
humano y equipo tecnolégico, para poder cubrir la
demanda de los pequefios productores, y dar solucién a

sus problemas.

BENEFICIOS PARA
LA EMPRESA

& Entrega de facturas

@ Certificado de responsabilidad social/ambiental
& Presencia en eventos de la fundacion

@ Promocidn de su empresa en redes sociales de la
Fundacién

@ Cursos de capacitaciones en varias areas para

trabajadores del sector Empresarial

AGASAJO
NAVIDENO

odas las Navidades y dia del niio,
con el apoyo de ciertas empresas
que nos hacen posible llegamos
a las comunidades para compartir esas
fechas con ellos entregando a los niiios
fundas de caramelos y realizando con
la comunidad una pequeiia comida y

intercambios de regalos que fomenta la

confraternidad entre ambos.
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us capacitaciones se enfocan en dar un servicio de ' u rSO e ca p a C| a c I 0 n
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tro planeta, a conocer estrategias de ventas, ademds mejora la " . - - g i g i g | |
imagen de la organizacién, genera un aumento en la producti- [

vidad y calidad de trabajo, incrementa la rentabilidad de la or-
ganizacion, mejora las relaciones entre jefes y compafieros de
trabajo, ayuda a visualizar de una forma diferentes los proble-
mas del dia a dia, y propende a que el trabajador se identifique
con la empresa de una manera mas responsable.

Los temas de sus capacitaciones son:

/ : Analisis de riesgos ambientales '. _ ¥ | : =)

if Herramientas basicas de gestién ambiental en empresas | i % .1,- A ; gt _ TA LLER DE REPO STERTA Y
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= 7 Participacién ciudadana en la gestion ambiental : .
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" Nutricion y medio ambiente

il s S R o e =SS TALLER PARA
A Rl iy R EMPRENDEDORES

M Gestidn exitosa en ventas y servicios

-«. Conocimiento tributario y estrategias administrativas

e e sttt \ TALLER NAVIDENO

ﬁ Disefio de jardines verticales y huertos urbanos

AGRICULTURA
URBANA

10 | ITAP RURAL



GRANJA EXPERIMENTAL

través de nuestro programa social ITAP Rural que

se inicia en el afio 2019, hemos creado la granja

experimental agropecuaria ITAP Rural, en donde se
llevan acabos investigaciones en el campo agricola y pecuario
para adaptarlos y aplicarlo luego en las areas rurales de la
Provincia de Pichincha, nuestra granja experimental esta

abierta a los pequefios y medianos productores asi como al

publico en general.

PRODUCCION BOVINA

ara la produccion de lacteos

se manejan algunas razas de

bovinos como la “holstein”,
“normando” y “jersey”, las cudles son
productoras de leche de gran calidad.
A las terneras recién nacidas, se
les empieza a proporcionar su
alimento, en este caso balanceado o
concentrado, y adicionalmente se les
brinda dos litros de leche o calostro,
tanto en la manana como en la tarde;
todo esto se realiza hasta que cumplan

los dos meses.

Luego de esto, pasan a nueva etapa
donde Unicamente consumiran heno
y concentrado. Tienen un espacio
adecuado, que consta de una cama
de aserrin, que tiene como objetivo
mantener el calor en los animales

y ademds se mantienen habitos de
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limpieza muy estrictos que brinda un
ambiente adecuado a los animales. Los
bovinos permanecen en este espacio
hasta cumplir aproximadamente los

cuatro meses.

Posteriormente pasan a otra zona
hasta cumplir mas o menos ocho o diez
meses. Aqui se alimentan Unicamente
de heno, medio kilo de concentrado al
dia y adicionalmente se incluye 100

gr de sal mineral a sus dietas. Luego
de los diez meses se les hace un
cambio de alimentacién y se procede a
reemplaza el heno por la hierba verde,
con el fin de posteriormente, poder
sacarlos hacia los potreros.

Para su ordefio, el proceso se realiza
de forma automatica por medio de
pezoneras, las cuales por medio de un

vacio permite la succién de las leche.

AGROPECUARIA

Nuestra granja posee una pequefia sala de capacitaciones,

al igual que un laboratorio, semillero, huerto de plantas
medicinales, e invernaderos para realizar nuestro desarrollo
cientifico al servicio de las comunidades, al igual que tenemos
alianzas con diferentes instituciones estatales y particulares
que se relacionan con el drea agropecuaria, y que hacen

posible poder cumplir nuestros objetivos.

Durante este proceso aparte de ser
ordefiadas, reciben una alimentacion
dependiendo de su periodo de
lactancia; las vacas del primer tercio de
lactancia reciben 5 kg de balanceado;
las del segundo tercio consumen 3
Kg y las de tercero, 1.5 kg. Todo este
proceso se rige bajo un sistema de
salubridad que garantiza que la leche
no esté contaminada y sea de gran
calidad. En promedio se producen de
11 a 12 L de leche por vaca.

-Youtube Itap Rural
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PRODUCCION PORCINA

e maneja diversas razas de

cerdos, sin embargo, algunas se

han ido mejorando mediante
al mejoramiento genético. Las
principales son “pietrain”, las cuales
tienen manchas negras en su piel y las
de piel rosada son “yorkshire”, este
tiene las orejas paradas y “landrace”,
de orejas caidas y es la mejor para la
reproduccién. Al cruzar ambos cerdos
se obtiene uno de mejor calidad, de
esta forma se pueden cruzar incluso 3
razas con tal de mejorar la calidad. Su
tiempo de vida es de aproximadamente
3 afios. Cuando los animales nacen, se
les toma un peso y cuando se tienen
su promedio, se clasifica cuales son de
mejor calidad para reproduccién o para

engorde.

El precio de venta es de 55 el kg y los
de reproduccion a 6$ e kg. Ademéds se
les brinda vitaminas en polvo y calor.
En este espacio se tiene que mantener
un ambiente célido, para evitar

enfermedades respiratorias.

Hay un drea especifica para las
cerdas que son primerizas (8 0 9
meses), a este edad se procede a la
inseminacion artificial. Luego de la
inseminacion se observa si no hay
algun comportamiento extraio en el

animal, como el retorno de celo. Desde
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este momento se controla la gestacion
mediante el ultrasonido, lo cual
permite medir la cantidad de liquido
amniodtico y esto nos permite saber si

quedo prefiadas o no.

En el drea de gestacidn, los animales
permanecen aqui luego de ser
inseminados, aproximadamente se
encuentran aqui 114 dias el cual
corresponde al periodo de gestacién.
Su alimentacién en este periodo es

a base de un balanceado exclusivo
que incluye fibra. Las hembras
adicionalmente reciben 20 g de

sales minerales aproximadamente.

Mayoritariamente estos animales

realizan de 5 a 8 partos.

En el drea de cria, llegan cerditos a
partir de los 30 dias, por lo cual comen
aproximadamente 5kG de balanceado
inicial. En esta drea pasan alrededor
de 2 meses y posteriormente pasan

al area de engorde. Aparte, existe

un area de engorde, que consta de

un comedero automatico, donde los

animales se alimentan por su cuenta.

Su alimentacién es a base de
balanceado de crecimiento, el cual
se les da a partir del dia 70 hasta los
120 dias, luego ellos consumen el
balanceado de engorde.

~Youtube Itap Rural
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HUERTO DE
PLANTAS
MEDICINALES

n nuestro huerto medicinal tenemos plantas

medicinales como menta, hierba buena, toronjil,

eucalipto, cedrdn, con el fin de obtener té organico,
fabricado y envasado de forma amigable con el medio
ambiente, 100% organico, aiin estamos en fase de
experimentacion, y nuestro objetivo es abrir comercio para
nuestro té y nuestro ajo hidropdnico organico, siendo los
asimilados aquellas comunidades que participan dentro
de nuestro programa social ITAP Rural y cumplen con los

requisitos y reglamentos para ser un productor organico.

En nuestro semillero se produce los brotes de ajo que luego
son trasladados a nuestro invernadero para sacar brotes
hidropénicos y ajo hidropénico, nuestra plantacién es vertical

lo que incrementa la produccion en una pequefia area.
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CULTIVOS HIDROPONICOS
UNA ALTERNATIVA PARA EL PEQUENO
PRODUCTOR Y PARA EL MEDIO
AMBIENTE

ientras el tiempo avanza,

el planeta tierra va

perdiendo espacio, ya
sea que construyan un nuevo centro
comercial o zonas residenciales, sea
cual sea la razodn, las personas van
deteriorando la estabilidad y cantidad
de tierra donde se pueda cosechar
o sembrar plantas que brinden mas
oxigeno, estas acciones causan que
solo tengamos una alternativa muy
viable para el rescate de zonas verdes,
que son los cultivos hidropdnicos o
sin tierra. A esto hay que sumarle
los efectos climaticos negativos que

estamos padeciendo actualmente en el
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mundo.

Los sistemas hidropdnicos poco a
poco se van constituyendo en una
herramienta alimentaria y decorativa
sin igual para el ser humano. Su
futuro es altamente prometedory
saludable. Recordemos siempre que
es una agricultura bondadosa dado
que nos permite aplicarla y practicarla
en plena ciudad, por mas poblada y
pavimentada que se encuentre.
Segun el ultimo censo de la ISOSC —
Asociacion Internacional de los Cultivos
sin Tierra- el afio 2000 cierra con un
total en el mundo de mas de 25.000

hectareas bajo hidroponia.

Por lo expuesto, no es de extrafiar que
hayan sido paises de escasos territorios
los mas desarrollado en temas
hidropdnicos. Holanda a la cabeza,
Francia, Bélgica, Japon, Israel, Alemania
y Espafia han sido los lideres hasta
ahora, pero el interés ya esta muy

desparramado por todo el Mundo.

Beneficios de la hidroponia

a) La hidroponia es una técnica eficaz
y eficiente para ser aplicada en lugares
donde no es posible cultivar plantas

con la agricultura tradicional.

b) Los rendimientos obtenidos con
hidroponia superan enormemente a
las producciones llevadas a cabo en
tierra. Por ejemplo, lechuga cultivadas
en suelo nos rinden entre 6 a 8 plantas
por m2, mientras que en hidroponia

alcanzamos las 28 a 30 plantas por m2.

¢) La intensidad en el uso de los
espacios en hidroponia es altisima, ya
que se puede hacer en cualquier lugar

este en la naturaleza o en la ciudad.

d) El consumo de agua es
absolutamente minimo. No hay
pérdidas por drenaje interno ni
escurrimiento, cuidando de esta
manera un recurso no renovable del

planeta.

e) Las plantas crecen significativamente
mas rapido y mas vigorosas al estar
el agua y los nutrientes totalmente

disponibles.

f) La hidroponia no presenta el
problema de la rotacion de cultivos.
Tampoco son comunes los clasicos
problemas graves que hay en la tierra
como por ejemplo: una buena cantidad
de hongos que casi no aparecen,
nematodes, bacterias, virus. Asimismo
se puede efectuar un excelente control

de insectos.

g) La puede practicar cualquier persona
que se lo proponga, sea nifio, adulto,
adulto mayor o discapacitado. Solo

requiere dedicacién y tiempo.

h) La hidroponia también sirve para
crear zonas verdes en areas donde

ya no existe tierra, ayudando a crear
mads oxigeno, que tanto necesitamos
hoy en dia. Y con una buena visién
podrias crear una zona verde nueva en
la pared de tu casa, y que esta se vea

decorativa.

i) Puedes cultivar en interiores o
exteriores, dependiendo de la planta

que vaya a crecer.

j) No contamina. No se usa maquinaria
pesada y las cosechas se consumen
localmente.

k) Se utilizan técnicas y materiales de
bajo impacto ambiental, o se puede
rehusar el plastico para crear un
contenedor hidroponico. Haciendo de
esta técnica de cultivo muy adaptable a

espacios y recursos.
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BROTES DE AJO

UN ALIADO NATURAL

ITAP RURAL produce varios productos, especialmente los
brotes de ajo, los cuales son 100% orgdnicos y constan
de varias propiedades buenas para nuestra salud. A
diferencia de los ajos producidos por otras empresas,
nuestros brotes no son tratados con quimicos que

perjudiquen el medio ambiente o la salud de las personas.

Propiedades antioxidantes

El ajo es un gran antibidtico natural que consta con varios
componentes antibacterianos que ayudan a nuestro
sistema inmunoldgico y previene resfriados. Ademas,
ayuda a purificar nuestro organismo y contiene vitaminas
A, Cy del grupo B, y minerales como el fosforo y el azufre,
entre otros. Por otro lado, cuando el ajo se encuentra en
proceso de germinacion, es decir cuando ya hay brotes en
los dientes, aumentan sus propiedades antioxidantes para
combatir la accion de los radicales libres, causantes del

envejecimiento celular.

Combate la arteriosclerosis

Un estudio publicado en la revista Journal of Agricultural

and Food Chemistry dice que los ajos que han brotado a lo

largo de cinco dias, son buenas para proteger las arterias
del endurecimiento y engrosamiento, mejor conocido
como arteriosclerosis, gracias a sus enzimas DPPH y ORAC.
Por otra parte, los brotes del ajo nos protegen contra el
ictus, que obstruye repentinamente un vaso o una arteria

cerebral logrando que nuestras neuronas mueran.

Valor Nutricional
Proteinas

Hidratos de carbono

.
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Placacentro

MASISA

LA VECINDAD
LOS CUsTesS

(mExiCan 9000
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